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»Podajmy sobie rece” — propozycje zabaw i ¢wiczen z piosenkg

Obejrzyjcie z dzieémi filmik ,Podajmy sobie rece” na YouTube — wersje z kanatu Wesofa Scena.
Przed wtgczeniem filmu zwrddécie uwage dzieci na to, czy w piosence powtarzajg sie jakie$ stowa
i obrazki ilustrujgce te stowa.

Komu sie uda zaspiewac refren piosenki? Podczas drugiego, trzeciego oglagdania?
Przeprowadzcie rozmowe na temat piosenki:

- 0 czym opowiadajg poszczegdlne zwrotki?

- 0 mogg symbolizowa¢ w naszym zyciu, w naszych relacjach:

J3 nieskoriczone drogi, , JJzachmurzone chmury, Jdnieprzebyte géry, Jszary smutek w fartuszku
- jaki przepis na rozwigzanie trudnych problemdéw proponuje piosenka?

ZADANIE 1. ,,Pomieszane ilustracje” — pliki - Podajmy sobie rece DRUK 01, 02, 03

Podzielcie grupe na 3 druzyny. Kazdej dajcie komplet pomieszanych ilustracji do poszczegdlnych
zwrotek. Zadanie polega na utozeniu obrazkdw we wtasciwej kolejnosci, a nastepnie na
powtdrzeniu tekstu. Gdy wszystkie grupy wykonajg prawidtowo to polecenie, wtgczcie plik mp3
z piosenka i wskazcie, ktora z druzyn ma zaspiewacé zwrotke, do ktdrej uktadata ilustracje.

Po zaspiewaniu kazda grupa miesza swoje ilustracje i przechodzi do obrazkéw sgsiedniej druzyny.
Zabawe powtarzamy 3 razy, tak, by kazdy miat mozliwos$¢ zaspiewac pierwszg, drugg i trzecig
zwrotke.

ZADANIE 3. ,,Bystre oko” — pliki — Podajmy sobie rece DRUK 04

Rozdaj dzieciom kartki z podwdjnymi ilustracjami. Albo pokaz obraz na duzym ekranie. Nalezy na
nich znalez¢/zaznaczyé szczegoty, ktérymi rdznig sie obrazki. Czy dzieci zdgzg to zrobié w czasie
trwania piosenki?

Rozwigzania

Pod gwiazdg — ksiezyc, kucyk, usmiech gwiazdki, otwarte oczy u dziewczynki, nosek u chtopca.
W ogrédku przed domem — stonice, firanka, brak okna, kwiatek, zeby u chtopca

Nad rzeczka irzeka — okulary, doptyw rzeczki, rybka, kwiatek, krzaczek

W zabawie i w piosence — klucz wiolinowy, nogawki od spodni, otwarte/zamkniete oczy,
kokarda, kolor sukienki

ZADANIE 2. ,Wesote rece” — pliki - Podajmy sobie rece DRUK 05, 06, 07

Poniewaz w refrenie jest mowa o rekach, zaproponujcie dzieciom zabawe z rekami w roli
gtéwnej. Podzielcie grupe na trzy druzyny. Przed kazdg z nich potézcie ilustracje ze schematami 4
gestow. Patrzgc na ilustracje nalezy uktadaé dtonie w taki sam sposdb i w takiej kolejnosci jak to
jest widoczne na obrazkach. Przez chwile dzieci w swoim tempie ¢wiczg poszczegdlne schematy,
starajac sie doktadnie odwzorowywaé rekami narysowane wzory. Potem cata druzyna powinna
wykonad ¢wiczony schemat w takt refrenu w taki sposob, by wszystkie dzieci robity odpowiednie
ruchy réwno i jednoczesnie (jeden schemat potarzamy 4 razy, albo 8 razy — w zaleznosci od
stopnia zaawansowania). Gdy minie czas préb rozpoczynamy rozgrywke.

Nauczyciel wigcza muzyke z piosenka. Na pierwszg przygrywke wstaje pierwsza druzyna, $piewa
pierwszg zwrotke, a w czasie refrenu wykonuje ,Taniec wesotych rgk” — czyli pokazuje gesty
nauczone podczas przygotowan. Potem siada, a na drugg przygrywke wstaje druga druzyna —
Spiewa i wykonuje , Taniec wesotych rak”, a na trzecig przygrywke wstaje druzyna ostatnia.
Podczas, gdy jedna z druzyn spiewa i , taficzy” rekoma — pozostate dwie grupy uwaznie
obserwuja, czy wszystkim dzieciom uda sie zatariczy¢ réwno i rytmicznie.

WAZNE!- wydrukujcie ilustracje na grubszym papierze, albo zafoliujcie je, to bedg Wam stuzy¢
wielokrotnie®. Przy drukowaniu ilustracji nalezy wybraé opcje POZIOMO, a przy drukowaniu
opisu zabaw PIONOWO. Mozecie obrazki wykorzystaé w pracy z dzieémi réwniez do innych
zabaw i ¢wiczen, bo sg dosy¢ uniwersalne.

Jezeli uznacie, ze sg warte polecenia, to nie kopiujcie plikdw tylko wskazcie zrédto — czyli
www.wesolascena.pl Bede wdzieczna - dziekuje



http://www.wesolascena.pl/

